
ヨガで

自分自身をごきげんに

ポーズができる・

できないよりも、

なんか楽しい気が

するヨガをお届け

します。

◆日時：令和8年２月28日(土)10時～12時

福岡市立ひとり親家庭支援センター 生活支援講習会Ⅲ

会場、申込・問合せ先

◆講師：佐伯 美香さん

（ヨガインストラクター）

福岡市立ひとり親家庭支援センター

福岡市中央区大手門２丁目5-15

TEL.092-715-8805

「おきらくごくらく子育て」をモットーに、福岡市
内の産婦人科や北九州の助産院で10年以上にわたり
運動指導を担当。福岡の幼稚園や小学校でもキッズ
ヨガのクラスを指導する。九州各地で行われる音楽
フェス、ヨガフェスタでは、キッズヨガのクラスを
開催し、ヨガを通して地域の子育て支援を行ってい
ます。


