
【私だけ・・・】を卒業！
～片付けを通じて育む、子どもの生きる力～

講師：西岡 明子さん(Enjoy整理収納)

◇10時～12時
◇無料託児有(3か月～小学生)

参加申込時に要予約
◇会場：３階技能習得室

定 員
16名

親子ワークショップ

リース作り

各回８組

3階 技能講習室

ひとり親と子

講師：田中 節子さん
(緑のコーディネーター)

香りのクリスマス
オーナメント作り

各回４組・2階 多目的室

ひとり親と子

講師：さくらさん
(アロマルームsakura代表)

プログラミング
(scratch)体験

各回４組・3階 講習室

ひとり親と子
(小学3～6年生)

講師：後藤 穂津乃さん
(コンピュータ教育社)

ワークショップ１回目：13時～13時50分
ワークショップ２回目：14時～14時50分

会場：福岡市立ひとり親家庭支援センター ２階・３階 福岡市中央区大手門2丁目5-15

電話：092-715-8805

【主催】福岡市立ひとり親家庭支援センター
【協力】特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ・福岡

申 込
◇対象：福岡市内に住むひとり親家庭の親と子
◇10月15日～、来所または電話で申込（先着順）

申し込み時、参加者氏名・住所・連絡先、託児希望の有無をお伝え下さい

◇受付時間：9時～20時半（火～土） 9時～17時（日・祝）
*月曜休館

お役立ちセミナー


